
ATELIER ACTIVITES MANUELLES LORETTE 

 
 
 
 

Papier recyclé  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Age : à partir de 4 ans 
 

Matériel : 
●Du papier journal 
●Un bocal en verre 
●Une passoire, un saladier, une fourchette, une planche à découper 
●Du papier d'aluminium  
●De l'eau tiède 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déroulement : 
 

●Déchire des petits morceaux de papier journal et mets-les dans le bocal en verre 
●Demande à papa ou maman de verser de l'eau tiède dans le bocal et referme bien le couvercle  

puis secoue fort le bocal  
●Quand le papier journal s'est transformé en pâte, place la passoire au-dessus du saladier et 

verse la pâte à papier dedans pour enlever l'eau 
●Emballe la planche à découper dans du papier aluminium  
●Place la planche au-dessus du saladier, étale la pâte sur la planche et presse-la avec la 

fourchette   
●Laisse sécher la feuille et quand elle est bien sèche retire le papier d'aluminium 

●Et voilà une nouvelle feuille !!  
 
 
 
 

 

A vos crayons les petits et 

grands artistes !!! 


