
ATELIER JEUX / DEFIS LORETTE 

 

 

 Foot Air 
Nous vous proposons de jouer à un petit défi tous ensemble, vous êtes 

prêt ? alors voyons qui sera le meilleur !!!  

 AGE : A partir de 5 ans 

NOMBRE DE JOUEUR : De 2 à 6 joueurs 

MATERIEL NECESSAIRE : -scotch  -- petite balle  

 
BUT DU JEU : Marquer des buts dans le camp adverse à l’aide de son souffle. 

DEROULEMENT : 

TEMPS DE L’ACTIVITE : 10/15 min  

 

1°) Pour ce jeu, il vous faudra faire un petit travail de préparation : sur une table, 

placez du scotch de sorte à former deux cages à chaque extrémité de la table. 

 

2°) Si vous jouez à plus de deux, commencez par constituer deux équipes  

 

3°) Placez tous vos mains dans le dos  

  

4°) Avec simplement le souffle de la bouche, faites avancer la balle pour aller marquer 

dans le camp adverse.  

 

C'est du foot sur table avec le souffle. Soyez stratégiques !! 

 

 


