
ATELIER JARDINAGE LORETTE 

MATERIELS 
  
 

Peinture  

Gouache 

 

Feuilles ou cartons 

 

Tablier ou vieux tee-

shirt 

 

Assiettes carton 

 

PINCEAUX LEGUMES 
TEMPS 

30 MIN 

Age  

  

3 à 8 ans  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Végétaux possibles 

 

Feuille de salade 

Cœur d’endive  

Feuille de choux  

Citron 

Poivron  

Choux fleurs 

etc  

 

 

 

 

 

 

 

 

A VOS LEGUMES ABIMES OU EN FIN DE VIE !! 

 

1) Préparez vos assiettes de différentes couleurs de peinture 

 

2) Donnez une feuille aux enfants, ainsi que les légumes que vous      

aurez préalablement découpés. 

 

3) montrez aux enfants en faisant avec eux ce petit atelier 

 

 

AMUSEZ-VOUS BIEN ☺ 

 


