
ATELIER JARDINAGE LORETTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
 

 
 
 
 

1) Couper le légume a environ 3 à 5 cm de la base : 
du trognon pour les salades 

           des fanes  pour les carottes, les navets et poireaux 
 

2)  Prendre le récipient de votre choix, nettoyer au préalable 
 
3)  Mettre 2 cm d’eau  
 
4)  Mettez votre légume comme sur les photos 
 
5)  Veillez à ce que l’eau soit toujours propre et suffisante 

 

6)  Et magie le légume repoussera (enfin on l’espère !!!      ) 

 

 

 

PROFITEZ BIEN DE VOIR POUSSER VOS LEGUMES ☺ 

 

 

MATERIELS 
  

Bacs 

Pots 

Assiettes 

Tasses  

 

Uniquement 

récipient plat 

avec bordure  

LEGUMES MAGIQUES 
TEMPS 

20 MIN 

ENTRETIEN 
 

Fond d’eau en 

permanence  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGUMES POSSIBLES 

 

Carotte 

Navet 

Poireau 

Salade 

Betterave 

Navet  

Gingembre 

 

 


