
ATELIER JARDINAGE LORETTE 

MATERIELS 
  
2 boites d’œufs 
Eau 
Colle liquide  
Colorants  
 
Saladier 
Mixeur 
Passoire 
Emporte-pièces 
 

Cœur de graines 
TEMPS 

30 MIN 

Age 

 

3 ET PLUS 
 
 
 
 
 

GRAINES 
 
Herbes aromatiques 
Fleurs diverses 
 
 

 

 

 

1. Commencez par déchirer le boites d’oeufs en petits morceaux et mettez-les dans un 

saladier. 

2. Versez un peu d’eau sur le papier. Pas la peine de remplir le saladier d’eau, l’idée est 

simplement de mouiller le papier.  

3. Quelques gouttes de colorant de votre choix (facultatif)  

4. Ajoutez une grosse cuillère de colle, puis mixez le tout avec un bras mixeur. 

5. Mettez la mixture dans une passoire fine et pressez pour faire évacuer l’eau.  

6. Votre papier doit rester un peu humide pour pouvoir insérer les graines. 

7. Posez les emporte-pièces, et remplissez-les d’une couche de votre papier broyé (de 5 

mm à 1 cm) en répartissant bien. 

8. Ajoutez les graines par dessus en les mélangeant un peu à la pâte. 

9. Pressez fort avec les doigts pour extraire l’eau qui reste et aplatir au maximum le 

papier. Retirez doucement l’emporte-pièce. 

10. Laissez sécher complètement. En fin de séchage, vous pouvez placer un gros livre sur 

les cartes pour éviter qu’elles ondulent. 

Bravo, vous avez réussi 😊 


