
ATELIER ACTIVITES MANUELLES LORETTE 

 
 

 

Dessine avec l'ombre 
du soleil  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A partir de : 6 ans 
 

Matériel : 
●Feuilles, crayons, feutres 
●Objets qui serviront d'empreintes (animaux en plastiques, 

cubes de bois, fleurs …)  
●Et évidemment du soleil 

 
 
 
 
 
 
 
Déroulement : 
 

– Tout d’abord observe qu'elle est la meilleure place par rapport au soleil pour obtenir l'ombre de 
ton objet 
– Pose ton objet sur la feuille 
– Tu n'as plus qu'à tracer le contour de l'ombre obtenu avec le soleil 
– Une fois ton dessin fini, tu peux le colorier 
 

A toi de faire marcher ton imagination !!!!!  


