
ATELIER ACTIVITES MANUELLES LORETTE 

 
 

Bouquet de 
Fourchette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Age : à partir de 5 ans 
 

Matériel : 
●Feuilles 
●Peinture  
●Fourchettes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Déroulement : 
 

– Protège ta table avec une nappe pour ne pas la salir 
– Pose ta feuille sur la nappe 
– Trempe le dos de la fourchette dans la peinture et pose le sur la feuille 
– Voilà ton premier pétale, tu peux maintenant en faire plusieurs de différentes couleurs pour 
former ton bouquet  
– Peins ensuite les tiges du bouquet  
 
 
 
 
 
 
 

A toi de créer de beaux bouquets 
 
 
 
 

 

Tu peux aussi faire un tournesol par exemple : 


