
ATELIER ACTIVITES MANUELLES LORETTE 

 

Bilboquet 
Et que ça saute !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Age : à partir de 5 ans 
 

Matériel : 

• Une bouteille en plastique vide 

• De la ficelle ou de la laine 

• Des ciseaux 

• De la peinture 

• De l’aluminium 
 
 
 
 
 
 
 
Déroulement : 

• Découpe la bouteille en ne conservant que la partie avec le 
goulot. 
 

• Peins la bouteille selon tes envies 
 

• Demande à papa ou maman de percer le 
bouchon de la bouteille avec un couteau 

 

• Fais passer la ficelle ou la laine dans le bouchon et fais un 
nœud pour qu'elle ne s’échappe pas 

 

• Fixe la boule d'aluminium au bout de la ficelle avec du scotch ou enroule la boule de 
laine.

 
 

 

A toi de jouer !! 
 

Qui de ta famille, va mettre la boule dans le bilboquet le plus de fois de suite ???? 
 


